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Onderwerp Datum 

Besluitvorming NZa inzake prestatie psychosomatische oefen- en fysiotherapie 29 juni 2011 

 

 

Geachte mevrouw Paans en heren van Veggel en Redeker, 

  

Op 22 juni 2010 heeft de NZa een gewijzigde beleidsregel vastgesteld 

voor de zorgaanbieders die paramedische zorg leveren zoals fysio- en 

oefentherapeuten die bieden. De wijziging betrof de verlenging van de 

tijdelijke prestatie psychosomatische fysiotherapie (PSFT) en 

psychosomatische oefentherapie (PSOT). Bij dit besluit werd door de NZa 

aangegeven de door de koepelorganisaties het Koninklijke Nederlands 

Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) en de Vereniging van 

Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck (VvOCM) aangeleverde 

onderbouwingen voor te leggen aan het College voor Zorgverzekeringen 

(CVZ). Het uiteindelijke oordeel van het CVZ zou als basis moeten dienen 

voor de besluitvorming de prestaties PSFT en PSOT definitief vast te 

stellen. 

 

Het CVZ heeft inmiddels laten weten geen update van haar standpunt uit 

het jaar 2006 te zullen doen. Toentertijd concludeerde het CVZ dat PSFT 

noch voor volwassenen noch voor kinderen tot de te verzekeren 

prestaties op grond van de Zorgverzekeringswet (Zvw) behoort. Het CVZ 

constateert dat PSFT en PSOT op dit moment wel wordt aangeboden, 

maar doet geen nadere duiding of het zorg betreft zoals fysio- en 

oefentherapeuten die plegen te bieden. 

 

In haar vergadering van 28 juni 2011 heeft de Raad van Bestuur van de 

Nederlandse Zorgautoriteit geoordeeld dat daarmee geen inhoudelijke 

argumenten kunnen worden aangedragen om de definitieve vaststelling 

van de prestaties PSFT en PSOT verder op te schorten. Slechts een 

negatief oordeel van het CVZ had dit kunnen wijzigen. Om die reden 

heeft de NZa besloten om de bepaling bij de prestaties PSFT en PSOT in 
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de beleidsregels voor fysiotherapie en oefentherapie waarmee een 

tijdelijkheid tot 1 juli 2011 werd aangegeven, op te heffen. Dit leidt tot 

een tweetal gewijzigd vastgestelde beleidsregels voor zorgaanbieders die 

paramedische zorg leveren zoals fysiotherapeuten (BR/CU-7035) en 

oefentherapeuten (BR/CU-7036) die bieden, welke met ingang van 1 juli 

2011 vigeren. Deze beleidsregels vindt u terug op de website van de NZa 

(www.nza.nl) 

 

De uit de gewijzigde beleidsregels voortvloeiende  

prestatiebeschrijvingbeschikkingen (TB/CU-7001-02 en TB/CU-7008-02), 

welke vigeren per 1 juli 2011, treft u aan als bijlage bij deze brief.  

 

Wij vertrouwen erop dat partijen hun achterban informeren over de 

inhoud van dit schrijven. 

 

 

Hoogachtend,  

Nederlandse Zorgautoriteit  

 

 

 

 

drs. J.C.E. Kursten 

unitmanager Eerstelijns Zorg en Ketens 
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Prestatiebeschrijvingbeschikking TB/CU-7001-2 
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